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“ En santé “ avec GAGNÉ EN SANTÉ
« En avril, ne te découvre pas d’un fil. En
mai, fais ce qu’il te plaît », dit le vieux le dic-

ton et il semble bien qu’il est raison... De fait,
les changements de température seraient
l’une des causes du rhume et de la grippe.
«Les changements de température font créer
des virus qui eux, vont  causer des problèmes
au niveau du système immunitaire. La 
température qui change demande au système
immunitaire de s’ajuster au froid et souvent,
ça lui demande tellement d’efforts qu’il 
s’affaiblit.»
Pour aider le système immunitaire dans ce
combat, la prise de supplément peut alors
devenir un bon moyen de combattre les virus.
«Il faut donc à ce moment dénicher un
moyen naturel temporaire pour l’hiver, pour
se soulager comme l’échinacée. Mais il y a
beaucoup d’autres choses sur le marché
comme la vitamine C, l’extrait de ginseng,

l’origan, sans oublier la gamme de produits
qui vont toucher directement le système
immunitaire», explique le naturopathe, 
spécialiste dans ce domaine.
Les souches homéopathiques sont également
une des options qui s’offrent aux personnes
atteintes de rhume ou de grippe. «On va don-
ner des souches homéopathiques de cet hiver
là, comme une cuvée, conçu pour combattre
le rhume spécifique de l’année»
Fait très intéressant, selon une étude réalisée à
l’Université McGill, le fait d’avoir quelques
rhumes ou grippes pendant la saison hiver-
nale ne seraient pas signe d’une mauvaise
santé. Au contraire, il semblerait que les gens
qui souffrent de rhumes ou de grippes per-
mettraient de se débarrasser des cellules pré-
cancéreuses qui s’accumulent dans l’organ-

isme. «En naturopathie, ce n’est pas
quelque chose de mauvais que d’avoir un
rhume ou une grippe une fois de temps à
autre parce que ça désintoxique le système
et ça stimule le système immunitaire»,
souligne M. Sauvé.

Phillippe Sauvé,
naturopathe, n.d.

c.s.n.d.

Un système immunitaire faible
peut nuire à la capacité de votre
corps à se défendre contre les
m a l a d i e s  e t  l e s  t o x i n e s .
Cependant, un système immuni-
taire trop actif peut également
affecter votre capacité de main-
tenir une bonne santé.

Il existe maintenant des nutri-
ments végétaux qui, selon une
associat ion et une quantité
appropr iées ,  ma int iennent
l’équilibre du système immuni-
taire. En adoptant un style de vie
sain et en favorisant l’équilibre de
votre système immunitaire, vous
et votre famille pourrez profiter
d’une santé resplendissante.

Les stérols et stérolines végétaux
sont reconnus parmi les plus
importants nutriments pour le
s y s t è m e  i m m u n i t a i r e .
Moducare® a fait l ’objet de 
n o m b r e u x  t e s t s  e t  e s s a i s  
cliniques, y compris des études à
double insu contrôlées contre
placebo.

Moducare® est le seul produit
avec la formule brevetée de
stérols et stérolines dans une pro-
portion de 100:1.

comprend :

- Sirop Spécial des Soeurs
- Huile de bain décongestionnante
- Sirop Herbo-douceur
- Gomme de sapin
- Pastilles Thymo Tabs
- Resisthe

Ne prenez plus votre rhume en
grippe grâce à notre gamme 
complète de produits

La carence en fer c’est la carence la plus répandue au
monde et la plus répandue parmi les femmes!
« La carence en fer n’est pas un problème du tiers-monde.
C’est un problème qui concerne chaque femme et un niveau
de vie élevé n’est pas une panacée. »

Les indices et symptômes de la carence en fer

• Pâleur, surtout sous les yeux, les ongles et les paumes
• Cheveux cassants
• Ongles minces, cassants, aplatis, qui prendront la forme

d’une cuiller si la carence n’est pas traitée
• Pâleur des muqueuses (tirez sur votre paupière inférieure)
• Pouls rapide
• Fatigue et faiblesse
• Fréquence accrue des infections telles que les rhumes et

grippes
• Diminution de la capacité 

d’exercice
• Essouflement
• Palpitations
• Mauvaise concentration
• Troubles du sommeil
• Humeur morose
• Étourdissements/vertiges
• Langue douloureuse 

(atrophie papillaire) et aphtes
• Pieds et mains froids
• Tintements dans la tête ou les oreilles
• Douleurs thoraciques pendant l’exercice
• Maux de tête
• Syndrome d’impatience musculaire
• Cheveux secs et ternes
• Fissures aux coins de la bouche

Équilibrez votre
système 

immunitaire

Votre belle vitalité 
s’est évanouie?

La trousse anti-rhume
naturel haut de gamme
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